® Hinderna och halsen avslgjar en kvin-
nas alder. Det 4r nédr underhudsfettet
forsvinner med dren som huden blir slap-
pare. Och just hinderna och halsen har
varken kniven eller andra behandlingar
ratt pa. Ta till exempel superstjarnorna
Madonna, Nicole Kidman och Sarah
Jessica Parker. Ansiktssldta som bara
den, men handrynkiga.

Men nu finns det behandlingar som ger
battre struktur och lindrar
rynkor dven pd hdnderna.

— Det senaste i var
bransch ror bland annat
hénderna, sdger hudlikare
Margareta Frohm-Nilsson
pa Akademikliniken i
Stockholm.

— Man kombinerar olika
hudféryngrande behand-
lingar som laser med
volymbyggande injektioner.
Da kan man fa en snygg

dmn hudton samtidigt
som rynkorna pa handen
slatas ut och huden blir
fyllig utan att man behéver
ta till kniven.

— Tidigare har det inte
funnits nigot riktigt bra
sétt att behandla hander-
na. Vi har visserligen kun-

oo = i
i > ; ' i BN nat ta bort aldersflickar
1 I I 1 a IC 1 : pa handerna. Men vad som
*  har saknats ar ju ndgot som gjort den

tunna huden pa handryggarna fyllig,

¥ med mer volym. Nu har vi dntligen en

. bra metod.

: Den nya metoden heter Softlift och har
©  arbetats fram pid Akademikliniken under
- flera ar. Behandlingen innebar att man

gar in under huden och bygger upp den

{ N
volym och spanst som férsvinner med
¥ Aren. Det gor man genom att spruta in
' ‘ Macrolane (volymbyggande) och Resty-
E lane Vital (dterfuktar huden inifran).
- Ibland kan man #ven ta kroppseget fett

men det beror vilken del av kroppen man

Rynkiga hinder kan vara 55 vackra. Men . behandlar. For det &r inte bara pa hin-
il = s A= ‘ ] derna man kan anvidnda sig av Softlift-
nar vi inte star ut langre sa finns det fak- ¥\ metoden utan dven i ansiktet, pa halsen

tiskt en behandling som gor dem slatare. »le och dekolletaget.
M intati deos e/ rik : M-magasin var med nir Birgitta Falk,
-magasin foljde med nar Birgitta Falk . 56, gjorde en Softliftbehandling.

fick sina "unga” hander tillbaka med en L X b —Jag ser verkligen fram emot att fa
helt ny metod. e ] Bﬁf;ﬁ;&lﬁ ungdomligare héinder, siger
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Beauty

Forst tas pigmentflackar bort
med hjalp av Gentle Lase (pig-
mentlaser]. Det branns lite
grann och precis efter blir de
behandlade flickarna markare.
Efter ndgon dag blir flackarna
torrare och fjallar bort. Efter en
vecka ar handerna lakta. Han-
derna spritas av och sm3 injek-
tioner med beddvningsmedel
laggs dver hela handryggarna.

Ett litet snitt gérs i ett veck pd
ovansidan av handleden. Laka-
ren Margareta fér sedan in en
mjuk, trubbig kanyl under huden
dnda ned till knogarna och
sprutar in Macrolane. Macrola-
net masseras in s att det blir
jamnt ach fint. Birgitta rér inte
en min och sager att det inte
kdnns nagot alls.

- Jag ar vildigt sjapig med
nalar och sa men det har var
faktiskt inte sa farligt.

Macrolane &r en biosyntetisk
version av hyaluronsyra, det amne
som din kropp naturligt produce-
rar for att skapa volym i huden och
smorja lederna. Nar insprutning-
en dr klar satts en skyddande
tejp pa ingangshalet. Hinderna
ar redan markbart slitare.

Vid aterbesiket en vecka senare
far Birgitta injektioner med
Restylane Vital vid knogarna. Allt
fér att huden dven dar ska bli
mer jamn och fyllig. Det gor inte
ont men huden f&r ndgra sm3
sticksdr som sedan férsvinner
pa négra dagar.

Av Nina Reutercrona

§-% 7 fragor till
& hudlakaren

Hudldakaren Margareta
Frohm-Nilsson svarar pa
fragor om Softlift:

Hur léng tid tar behandlingen?

- Man kan géra hela behandlingen samt|d|gt det vill
saga laser + Macrolaneinjektioner och da tar det cirka en
timme. Men man kan ocksa dela upp behandlmgarna pa
tva tillfallen. Men oavsett vad man valjer sa gér man ett
dterbesok dar man g&r igenom resultatet och ser om
man eventuellt behdver gdra ndgra kompletterande
injektioner.

Haller det livet ut?

- Det ar individuellt men cirka ett ar, sedan kan man
alltid gdra en pafyllning.

Behéver man vara sjukskriven?

- Man kan absolut jobba, men man ska inte réra
handerna Gverdrivet mycket, Bada, basta och trana far
man vanta med nagra dagar och sd ska man se till att
hdlla tejpen pa plats s3 att man skyddar ingangshalet.
Handerna kan bli lite svullna, imma och f& blamarken
men efter fyra till fem dagar brukar man se det slutliga
resultatet.

Kan alla gira en Soflhftbehandhngf’
- Jag skulle inte gora det pd patienter med reumatism,
annars finns det inga sarskilda restriktioner. Bide
Macralane och Restylane Vital 4r vélkinda och vil be-
provade substanser som inte ger biverkningar.

Vad dr Macrolane?

- Detanvands framst for att bygga upp volym i brost,
stuss och hdnder. Med tiden bryts Macrolane ned s
resultatet ar inte permanent. Macrolane bestar av hyalu-
ronsyra, ett kroppseget amne men som i denna form &r
framtaget pd kemisk vig.

Vad ar Restylane Vital?

- Restylane Vital &r ocks8 en hyaluronsyra men en
tunnare och genomskinlig gel som injiceras i huden

i smd portioner. Den ger fukt inifrdn och huden f&r battre
struktur. Restylane Vital anvinds annars framst i ansik-
tet for att slata ut linjer och rynkor.

Vad kostar det?

- Behandlingen skraddarsys for att passa patienten s&
det ar lite olika vad det hamnar p4. Men nagonstans
mellan 12000 och 15000 kronor f&r man rakna med for
laser och Macrolane behandling. Restylane Vital kostar
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3 500 kronor per injektion.





